n organe

sous Influences

La thyroide : un acteur principal
lu developpement et du fonctionnement de I'organisme

* La thyroide est responsable du développement harmonieux du corps humain depuis la naissance
(croissance, développement cérébral, puberté et fertilité).

* La thyroide permet de réguler de nombreuses fonctions de I'organisme (telles que la consommation d'énergie,
la température du corps) et d'agir sur différents organes (coeur, tube digestif, systeme nerveux...).

Un déreglement thyroidien perturbe notre quotidien

es dysfonctionnements thyroidiens sont fréquents et le plus souvent trés bien soignés.
Certaines anomalies thyroidiennes perturbent la fabrication des hormones thyroidiennes.
* Quand la thyroide s'emballe : c'est I'hyperthyroidie, qui entraine une accélération de la plupart des fonctions de I'organisme.
* Quand la thyroide s'essouffle : c'est I'hypothyroidie, qui est la cause d'un ralentissement global des fonctions de I'organisme.
D'autres affections de la thyroide sont relatives a des modifications de la taille et/ou de la forme de la thyroide, et peuvent entrainer I'apparition
d'un goitre ou de nodules. Certaines étapes de la vie sont plus propices & la survenue de dysfonctionnements thyroidiens et nécessitent
une vigilance particuliere : a l'adolescence, en cas de grossesse, chez les seniors.

La thyroide réagit a notre environnement

© Alimentation :

- certains oligoéléments tels que I'iode et le sélenium sont indispensables pour un bon fonctionnement thyroidien ;

- certaines substances chimiques d'origine naturelle (contenues dans certains aliments) ou industrielle peuvent influer sur la thyroide.
 Tabac : fumer expose a une augmentation de la taille de la thyroide et a des dysfonctionnements thyroidiens (maladie de Basedow).

Fumer pendant la grossesse entraine également des répercussions thyroidiennes, a la fois pour la mére et I'enfant (sensible au tabagisme passif).

* Médicaments : certains médicaments (produits riches en iode, thérapies ciblées, ...) justifient de controler la thyroide.

 Radiations ionisantes : dans le cadre de certains types de radiothérapie.

* Des épisodes de stress répétés ou graves peuvent étre & l'origine d'un dysfonctionnement thyroidien (maladie de Basedow).

En pratique : quels conseils pour la thyroide ?

* En cas de traitement thyroidien, préserver I'équilibre obtenu : bonne observance du traitement, connaissance des signes de déséquilibre
et des possibles interactions médicamenteuses, pas de précaution alimentaire particuliére.
* Prévenir son médecin de tout nouveau traitement.
o Ftre attentif a certaines périodes critiques de la vie (adolescence, grossesse, aprés 60 ans).
® Arréter le tabac.
* Avoir une alimentation équilibrée en quantité et en qualité :
pas de régime spécifique en dehors d'un apport en iode quotidien
suffisant et en évitant la consommation excessive de certains aliments.

Toutes les informations sur :

www.semainedelathyroide.com SCMAlNec

Pour vous informer, les Professionnels de Sante
organisent une campagne nationale sur la thyroide.
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